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Misicni sustav

W e yFou

m Srcani misic

- Kontraktilnost
- Elasticnost
- Provodljivost
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Skeletni misici
Omogucuju gibanje, pod utjecajem volje
m 42% tjelesne mase &

= 39% tjelesne mase ¥

e 327 parnih, 2 neparna

 jednozglobni, dvozglobni, visezglobni
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Skeletni misici
. mi$iéno vlakno (stanica)
|  miSiéna vlakanca
- misicni snopovi
- ovojnice

R\ Muscle )
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Nuclei
Bundie of
muscle fibers

| band A band | band
Thick filaments @_, ,
(myosin) i

Thin filaments < &

(actin) o
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Single muscle fiber
(cell)

-+ Sarcomere .
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Skeletni misici

" polaziste i hvatiste
.~ (insertio)

- aponeuroze
- fascije

- pregrade, odjeljci (loze)
- sluzne vrece (bursae)
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Skeletni misici

m vretenasti (m.fusiformis)
m dvoglavi (m.biceps)

m dvotrbusasti
(m.biventer)

S — ® ravni (m.planus)
A m.intersectus

.......... m poluperasti
(m.semipennatus)

m perasti (m.pennatus)
m zapirac€ (m.sphincter)
m Kruzni (m.orbicularis)
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Vrste misicnih viakana:

Spora oksidativna (crvena,
tip 1)

Brza - oksidativna
glikoliticka
(bijela, tip I1a)

Brza — anaerobna
glikoliticka
(bijela, tip 11b)

16—-3

The organization of skelelal muscle, () Cross-section of
tha thigh, progressively magnified to show finer details.
(b Longitudinal section of the deltold muscie, showing
e bundies of fibens {fasciculi) that make up a whobe
muscle, Furthar magnification shows that the individual
muscle fibers, or calls, contain long structures called
myofibrils that are made up of myofilaments and are
organized into sancomenss.
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Aktivacija misica - neromuskularna veza

- motoricka jedinica
- motoricki zivac + sva misicna viakna koje inervira

- 1 motoricki zivac moze inervirati samo 1 pa do vise
stotina misicnih viakana

= refleksni luk : \s%f\
|
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= Agonisti
(vrse isti pokret)

- Antagonisti
(vrse suprotni pokret)

= Sinergisti
(sudjeluju pri pokretu,
ali ga sami ne vrse;
npr. fiksatori..)
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Vrste misicne kontrakcije

- koncentricna
- miSicC se skracuje

Figure 9-11

- ekscentricha
- miSic se izduzuje

- izometricka
(staticka)

- Izokineticka

- kutna brzina
konstantna
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Kineticki lanac

- otvoreni

distalni segment tijela
slobodan u prostoru

- zatvoreni

distalni segment fiksan
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- svoda lubanje
vjeda
nosa
- usana i obraza
- vanjskog uha

- inervacija: licni zivac
(n. facialis)



- misic poglavine
(m. epicranius)

- pomice, nabire kozu
cela i zatiljka



- kruzni misic oka |
(m. orbicularis oculi) ..

5
g

- mi$ié nabiraé obrva =%

(m. corrugator supercilii) ©
- vitki misic
(m. procerus)



- misSi¢ nosa
(m. nasalis) ....................

- Suzuje, Siri nosnice
- spusta vrh nosa



i

- kruzni misi¢ usana
(m. orbicularis oris)



- prednji (m. auricularis ant.)
- gornji (m. auricularis sup.)

- straznji (m. auricularis post.)




http://www.artnatomia.net/uk/artnatomy.html
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(m. temporalis)

“Zvakadi misié
(m. masseter)



sljepooéni misié
(m. temporalis)

m. masseter
(odrezan)
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lateralni krilasti misi¢
(m. pterygoideus lat.)

medijalni krilasti misié¢
(m. pterygoideus lat.)

m. buccinator
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Zvacni misici

(straga)

‘¥ lateralni krilasti misi¢
(m. pterygoideus lat.)

medijalni krilasti migi¢
(m. pterygoideus lat.)
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Misici vrata

(sprijeda)

. podjezicna kost
‘‘‘‘‘ (os hyoideum)

- prednji
- lateralni

- straznji
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vrata — prednja skupina

- suprahioidni
- oblikuju dno usne
supljine, uévrscuju
hioidnu kost (zvakanje,
gutanje, govor)

- infrahioidni
- ucvrscuju i spustaju ANA LY
hioidnu kost i grkljan T
(gutanje, govor)
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MisicCi dna usne supljine

boéno, odozdo sprijeda, odozdo
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Misici vrata — prednja skupina

(suprahioidni i infrahioidni misici i njihovo djelovanje)




- napinje kozu vrata
- rudimentarni misié

iSiCi vrata — lateralna skupina

(potkozni sloj)

plosnati misi¢ B
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Misici vrata — lateralna skupina

(povrsni sloj)

prsnokljucnosisasti misié
(m. sternocleidomastoideus)
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- glavu naginje na svoju i
rotira na suprotnu stranu
- obostrana kontrakcija
pregiba glavu

- podize prsnu kost
(snazno disanje)
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Misici vrata

(skalenski i prevertebralni)
srednji stepenicasti misic
(m. scalenus med.)

straznji stepenicasti misic
(m. scalenus post.)

prednji stepenicasti misic . // 4\
(m. scalenus ant.) %70

- glavu naginju na svoju stranu
- podizu rebra (pomocni udisaci)
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Misici leda

(povrsni sloj)

najsiri ledni misic
(latissimus dorsi)
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Misici leda i straznjeg zida grudnog kosa

MisSi¢ podiza¢ lopatice (mm. rhomboidei
(m. levator scapulae) ]

minor et major)




leda

(srednyji sloj)
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Misici leda

(duboki sloj)

Misi¢ uspravlja€ kraljeznice
(m. erector spinae)
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straznjeg zida grudnog kosa

O;

Straznji gornji nazubljeni misi¢ . ..
(m. serratus posterior superior)

Straznji donji nazubljeni misié
(m. serratus posterior inferior)



veliki prsni misié¢

(m. pectoralis major) / L




mali prsni misié¢ .-
(m. pectoralis minor)
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Misici grudnog kosa

(lateralno)

prednji nazubljeni misi¢
(m. serratus anterior)
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Misici grudnog kosa

(iznutra)
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Osit

(diaphragma)

odozgo
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Tetivno srediste
(centrum tendineum)
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Jednjak
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Osit

(diaphragma)

trbusna strana

otvor za jednjak
(foramen esophageus)

otvor donje Suplje vene
(foramen venae cavae)
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Osit

(diaphragma)

osit i straznji trbusni zid




~ Muscles of inspiration . Muscles of expiration
Sternoclekdomastoid - This T paseive recoil of lungs

4
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Kvadranti abdomena
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T 2

ﬂﬂ_




"

Prednji trbusni zid

(povrsna sekcija) (srednja sekcija)

L isdid - vanjski kosi trbusni misi¢
18 (m. obliqus externus abd.)

“1 unutarnji kosi trbugni mii¢ 8
g4 (m. obliqus internus abd.)



"

Prednji trbusni zid

(srednja sekcija) (duboka sekcija)

popreéni trbusni misic..... {§
(m. transversus abdominis) |
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Ovojnica ravnog trbusnog misica

(poprecni presjek)

ravni trbusni misié
(m. rectus abdominis)

vanjski kosi trbusni misi¢
(m. obliqus externus abd.)

.. unutarnji kosi trbusni misié
(m. obliqus internus abd.)

tetivna ovojnica ravnog trbusnog misica

(aponeurosis m. recti abdominis) poprecni trbusni misic¢
(m. transversus abdominis)
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Prednji trbusni zid

(iznutra)




shi zi

Posterolaterailni trbu




Prsni i trbu




Ingvinalna i femoralna regija




" N
Ingvinalna regija
(sprijeda)

Infiznior epigastric vessels (coversd by transversslis fascia) Internal abdomina oblique muscle
Aponeuresis of external sbdominal obligue muscle Rectus shasth {anterior layar)
External abdominal
obligue muscle Linea alba

Anterior supenior
iliac spine

El EIEH GEIGY
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Straznji trbusni zid

(iznutra)
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MisiCi ramena

(sprijeda)

deltoidni misi¢ ..
(m. deltoideus) 2



ramena

(straga)
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Misic¢i ramena
(straga)

Nadgrebeni misi¢
(m. supraspinatus)

Podgrebeni misi¢
A (m. infraspinatus)

| —— Mali obli misié
(m. teres minor)
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Misici ramena

(straga)

L PR Nadgrebeni misi¢
Y I (m. supraspinatus)
1/

Ly

Veliki obli misié
(m. teres major)



podlopati¢ni misic
(m. subscapularis)



- podlopaticni misic
. (m. subscapularis)

Nadgrebeni misi¢
(m. supraspinatus) y



nadgrebeni misi¢ ...

(m. supraspinatus)

podgrebeni misi¢
(m. infraspinatus)
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Skapulohumeralna disekcija
(sprijeda)

, - podlopaticni misic
\." (m. subscapularis)
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..................................... Veliki obli migi¢

(m. teres major)

Najsiri ledni misi¢
(m. latissimus dorsi)



"
Skapulohumeralna disekcija
(straga)

o . Mali obli misi¢
e (m. teres minor)

Veliki obli miSi¢ ...~ '
(m. teres major)
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Misici nadlaktice
(prednja skupina)

povrsni sloj
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Misici nadlaktice
(prednja skupina)

duboki sloj

Kljunastonadlakti€ni misi¢
"""" (m. coracobrachialis)

Nadlakti€ni misi¢
(m. brachialis)
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MisicCi nadlaktice

(straznja skupina)

povrsni sloj duboki sloj

Troglavi misié¢ nadlaktice
(m. triceps brachii) BT
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Misici podlaktice
(prednja skupina)

povrsni sloj srednji sloj duboki sloj
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Misici podlaktice
(prednja skupina)

povrsni sloj

.- Misi¢ obli pronator
|\ = (m. pronator teres)

o' S Misi¢ pal€ani pregiba€ zapesSca
O (m. flexor carpi radialis)
.................... Dugi dlanski misié

(m. palmaris longus)

..... ..Mi$ié lakatni pregibaé¢ zape$éa
(m. flexor carpi ulnaris)
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srednji sloj

Misici podlaktice
(prednja skupina)

Misi¢ povrsinski pregibac prstiju

£l / :'?',:' . (m. flexor digitorum superficialis)

Misi¢ duboki pregiba€ prstiju -

(m. flexor digitorum profundus)

duboki sloj

auAn
-------
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Misici podlaktice
(prednja skupina)

fleksori prstiju

fleksori $ake (povrSni slof) fleksori prstiju
(duboki sloj)

)
Misi¢ dugi pregibac palca
(m. flexor pollicis longus)
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Misici podlaktice
(prednja skupina)

pronatori podlaktice pronatori podlaktice
(supinacija) (pronacija)

MisSi¢ obli pronator
(m. pronator teres)

o*
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.
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.
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o
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MiSi¢ cetverokutni pronator
(m. pronator quadratus)

.
-----
.
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Misici podlaktice

(lateralna skupina)

povrsni sloj povrsni sloj
(straga) (sprijeda)

Nadlakticnopal¢ani misi¢
HLC N (m. brachioradialis)
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“ MiSié kratki paléani ispruzaé zapeséa
(m. extensor carpi radialis brevis)

A
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Misici podlaktice

(lateralna skupina, duboki sloj)
pronatori podlaktice pronatori podlaktice

(supinacija) (pronacija)

MisSi¢ supinator
(m. supinator)
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Misici podlaktice

(straznjna skupina)

pov(rs;ni sﬁoj duboki sloj
straga

lakatni misic
(m. anconeus)

Misic¢ ispruzac€ prstiju
““““““ (m. extensor digitorum)

MisSi¢ ispruza€ malog prsta
(m. extensor digiti minimi)

.,
.
.
.
.
.

(A Misic lakatni ispruzacC zapesca

(m. extensor carpi ulnaris)
NN
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Misici podlaktice

(straznja skupina)

duboki sloj

povrsni sloj

Misi¢ dugi odmica€ palca
(m. abductor pollicis longus),

Misi¢ dugi ispruza€ palca
(m. extensor pollicis longus)
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Misi¢ kratki ispruzac€ palca

(m. extensor pollicis brevis)

-----
...............
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Misi¢ ispruzaé kaziprsta .- ALY
(m. extensor indicis) e |
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Mjéiéi podlaktice

(misici ispruzaci Sake i prstiju)
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Misici sake

(povrsna palmarna sekcija)
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Misici sake

m\m Fm

misi¢ kratki odmicac palca
(m. abductor pollicis brevis)

misSi¢ kratki pregibac palca
(m. flexor pollicis brevis)
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Misici sake

(misici tenara)

misi¢ suprotstavlja¢ palca
(m. opponens pollicis)

.
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.. mi$ié¢ primicaé palca
(m. adductor pollicis)
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Misici sake

(misici hipotenara)

kratki dlanski misSi¢
<" (m. palmaris brevis)

|
.
..
.
""""
Py
Py
Py

misSié¢ pregiba¢ malog prsta
(m. flexor digiti minimi)

o
-
03
o
o
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misSi¢ suprotstavlja¢ malog prsta
(m. opponens digiti minimi)

¥
F
zajedni¢ka ovojnica misi¢a fleksora ® U
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Misici sake

(fleksorne tetive, arterije i Zivci u podrucju zapesca)

pregibna mrezica
(retinaculum flexorum)

abductor digiti minimi
flexor digiti minimi

opponens digiti minimi
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Misici sake

m\m Fm

.
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8 \x ..................... glistoliki misSici

A (mm. lumbricales)
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Fleksorne i1 ekstenzorne tetive prstiju
(dorzalno)

Interosseous muscles

Insertion of central band of extensor ) expansion
tendon to bass of middle phalan: it e

Triangular aponeurosis

—— Metacanpsl

Insertion of extensor tendon
to base distal phalanx

Part of interosseous tendon
passes to base of proximal

slip to lateral band
phalanx and joint capsule



Fleksorne i ekstenzorne tetive prstiju

Drorsal expansion (hood)

Lateral band Central band

Insertion of extensor tendon
to base of middle phalanx

Insertion of extensor tendon o o e
to base of distsl phala =

lateralno (ekstenzija)

Flexor digitorum profundus tendon

Flextor digitorum superficialis tendon
Vincula longa Interosssous muscles

Vinculum breve

Collateral ligaments
Interosssous muscles
Extensor tendon

Collateral ligament

Insertion of small deep slip of extensor
tendon to procimal phalan: and joint capsule

Attschment of interosseous ._,--"} ¢ '-_ y
muscle to base of prosimal b{f‘ L S
phalanc and joint capsule ——
Pt
L

__‘:-/

lateralno (fleksija)

Flexor digitorem profundus tendon {(cut)

e

Palmar ligament {plate)
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Misici sake

(sredisnja skupina, medukostani misici)

(mm. interossei dorsales) (mm. interossei palmares)
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Misici zdjelice

(unutarnja/prednja skupina)

mali slabinski misié
(m. psoas minor)

.
‘‘‘‘‘
.
- T

Gluteus medius muscle (an abductor)

Gilurteus minimus muscle (an abductor

boc¢ni misSi¢  veliki slabinski misié
(m. iliacus) (m. psoas major)
_

—

"
bocnoslabinski misSi¢
(m. iliopsoas)
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Misici zdjelice

(vanjska/straznja skupina)

lateralno straga

‘.--";

| misi¢ zatezaé Siroke fascije
(m. tensor fasciae latae)

............ boénogoljeni¢ni snop
(tractus iliotibialis)
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Misici zdjelice

(vanjska/straznja skupina)

rednji straznji€ni misic
(m. gluteus medius)

""""""" mali straznjiéni misi¢
(m. gluteus minimus)
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Misici zdjelice

(zdjelicnotrohantericna skupina)

kruskoliki misié
(m. piriformis)

e

unutarnji zaptivni misié ..« (mm. gemelli sup. et inferior)

(m. obturator internus)

Cetverokutni bedreni misié
(m. quadratus femoris)
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Misici zdjelice

(zdjelicnotrohantericna skupina)

kruskoliki misic N o o
(m. piriformis) gornji i donji blizana€ki misi¢

‘‘‘‘ {mm. gemelli sup. et inferior)
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unutarnji zaptivni misi¢_ [/
(m. obturator internus)

Cetverokutni bedreni misié
(m. quadratus femoris)
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Misici zdjelice

(zdjelicnotrohantericna skupina)

. mali straznjicni misic
| (m. gluteus minimus)
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Cetverokutni bedreni misié
(m. quadratus femoris)
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Slabinskokrizni i trticni zivcani pleksusi




" EEE——
Misici natkoljenice
(prednja skupina)
povrsni sloj dublji sloj

ravni bedreni misic
(m. rectus femoris)
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lateralni Siroki misic

(m. vastus lateralis)

“medijalni Siroki misic

" (m. vastus medialis)

srednji Siroki misi¢ "
(m. vastus intermedius)

\ _J
Y

Cetveroglavi misi¢ natkoljenice
(m. quadriceps femoris)
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Misici natkoljenice
(prednja skupina)

L]
krojacki misic
(m. sartorius)
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Misici natkoljenice
(medijalna skupina)
najdublji sloj

grebenski misic
(m. pectineus)

.
o
.
o

misié kratki primicaé™”
(m. adductor brevis)

-------

""" vitki migi¢
(m. gracilis)

migi¢ veliki primicaé -~
(m. adductor magnus)
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Misici natkoljenice
(straznja skupina)

povrsni sloj

polutetivni misi¢
(m. semitendinosus)

dvoglavi bedreni misic
(m. biceps femoris, caput longum)
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Misici natkoljenice

(straznja skupina)

duboki sloj

polazista dvoglavog i
polutetivnog misica

"ay
-------
LrH

poluopnasti misié

dvoglavi bedreni misi¢ (kratka glava)
(m. semimembranosus)

(m. biceps femoris, caput breve)
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Misici natkoljenice

(medijalno, desno)

Vitki MiSié o) AV WY [ /] ~ poluopnasti misi¢
(m. gracilis) il (m. semimembranosus)

Gt vanjski Siroki misié
(m. vastus lateralis)

(m. sartorius)

polutetivni misi¢ (tetiva)
(m. semitendinosus)

wnn
muns
-----
amn®

sveza ivera
(lig. patellag) .. RAKG TG ...

medijalni retinakul ivera

padja noga
(pes anserinus)
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Misici natkoljenice

vitki migié¢ i

(m. gracilis)

misi¢ veliki primica¢€ -
(m. adductor magnus)

poluopnasti misic¢,

(m. semimembranosus) - 4

"ql

polutetivni misic (tetiva)...........

(m. semitendinosus)

(straga, desno)

duboki sloj

------------------

vanjski Siroki misié
(m. vastus lateralis)

.
‘.,
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dvoglavi bedreni misié
(m. biceps femoris)

------
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bedrena kost
(facies poplitea)



" EEE———
Arterije i zivci bedra
(sprijeda)
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Misici potkoljenice

(prednja skupina, povrsni sloj)

prednji goljeni¢ni misié
misi¢ dugi ispruzaé prstiju | ST (m. tibialis anterior)
(m. extensor digitorum longus)
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misié dugi ispruzaé palca
(m. extensor hallucis longus)
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treci lisni misic

aNm F
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