
Mišićni sustav

� Poprečno-prugasti (skeletni) mišići

� Glatki mišići

� Srčani mišić

• Kontraktilnost
• Elastičnost
• Provodljivost



Skeletni mišići

Omogućuju gibanje, pod utjecajem volje

� 42% tjelesne mase ♂

� 39% tjelesne mase ♀

• 327 parnih, 2 neparna

• jednozglobni, dvozglobni, višezglobni



Skeletni mišići

• mišićno vlakno (stanica)
• mišićna vlakanca

• mišićni snopovi
• ovojnice



Skeletni mišići

polazište i hvatište 
(insertio)

trbuh 
(venter)

tetiva 
(tendo)

• aponeuroze

• fascije

• pregrade, odjeljci (lože)

• sluzne vreće (bursae)



Skeletni mišići

� vretenasti (m.fusiformis)

� dvoglavi (m.biceps)

� dvotrbušasti
(m.biventer)

� ravni (m.planus)

� m.intersectus

� poluperasti
(m.semipennatus)

� perasti (m.pennatus)

� zapirač (m.sphincter)

� kružni (m.orbicularis)



Vrste mišićnih vlakana:

Spora oksidativnaSpora oksidativna (crvena, (crvena, 
tip I)tip I)

Brza Brza -- oksidativnaoksidativna
glikolitiglikolitiččkaka

(bijela, (bijela, tip IIatip IIa))

Brza Brza –– anaerobna anaerobna 
glikolitiglikolitiččka ka 

(bijela, (bijela, tip IIb)tip IIb)



Aktivacija mišića - neromuskularna veza

�� motormotoriiččkka a jedinicajedinica
-- motorimotoriččki ki žživac + sva miivac + sva miššiiććna vlakna koje inervirana vlakna koje inervira
-- 1 motori1 motoriččki ki žživac moivac možže inervirati samo 1 pa do vie inervirati samo 1 pa do višše e 
stotina mistotina miššiiććnih vlakananih vlakana

�� rrefleksni efleksni lukluk



Podjela mišića

�� AgonistiAgonisti
(vr(vršše isti pokret) e isti pokret) 

�� AntagonistiAntagonisti
(vr(vršše suprotni pokret) e suprotni pokret) 

�� SinergistiSinergisti
(sudjeluju pri pokretu,(sudjeluju pri pokretu,

ali ga sami ne vrali ga sami ne vršše;e;

npr. fiksatori..) npr. fiksatori..) 



Vrste mišićne kontrakcije

�� koncentrikoncentriččnana
- mišić se skraćuje

�� ekscentriekscentriččnana
- mišić se izdužuje

�� izometriizometriččka ka 
(stati(statiččka)ka)

�� IzokinetiIzokinetiččkaka
- kutna brzina   

konstantna



Kinetički lanac
• otvoreni

distalni segment tijela 

slobodan u prostoru

• zatvoreni
distalni segment fiksan



MiMiššiićći glavei glave

Mimični mišići  
(potkožni, mišići lica)

•  svoda lubanje

•  vjeña

• nosa

• usana i obraza

• vanjskog uha

• inervacija: lični živac 
(n. facialis)



MimiMimiččnini mimiššiiććii

Mišići  svoda lubanje

• mišić poglavine

(m. epicranius)

galea aponeurotica

• pomiće, nabire kožu 
čela i zatiljka



MimiMimiččnini mimiššiiććii

Mišići  vjeña

• kružni mišić oka    

(m. orbicularis oculi)

• mišić nabirač obrva    

(m. corrugator supercilii)

• vitki mišić

(m. procerus)



MimiMimiččnini mimiššiiććii

Mišići  nosa

• mišić nosa
(m. nasalis)

• suzuje, širi nosnice

• spušta vrh nosa



MimiMimiččnini mimiššiiććii

Mišići  usana i obraza

• kružni mišić usana    

(m. orbicularis oris)

• 11 parnih mišića

i



MimiMimiččnini mimiššiiććii

Mišići  uške

• prednji (m. auricularis ant.)

• gornji (m. auricularis sup.)

• stražnji (m. auricularis post.)



MimiMimiččnini mimiššiiććii

http://http://www.artnatomia.net/uk/artnatomy.htmlwww.artnatomia.net/uk/artnatomy.html



MiMiššiićći glavei glave
(lateralno)(lateralno)



MiMiššiićći glavei glave

Žvačni mišići  

žvakači mišić
(m. masseter)

sljepoočni mišić
(m. temporalis)



ŽŽvavaččnini mimiššiićći i 

sljepoočni mišić
(m. temporalis)

m. masseter 
(odrezan)



lateralni krilasti mišić
(m. pterygoideus lat.)

m. buccinator

medijalni krilasti mišić
(m. pterygoideus lat.)

ŽŽvavaččnini mimiššiićći i 



lateralni krilasti mišić
(m. pterygoideus lat.)

medijalni krilasti mišić
(m. pterygoideus lat.)

Žvačni mišići
(straga)



Mišići vrata
(sprijeda)

podjezična kost
(os hyoideum)

• prednji 

• lateralni

• stražnji



Mišići vrata – prednja skupina

podjezična
(hioidna) kost

• suprahioidni

• oblikuju dno usne 

šupljine, učvršćuju 

hioidnu kost (žvakanje, 

gutanje, govor)

• infrahioidni

• učvršćuju i spuštaju 

hioidnu kost i grkljan 

(gutanje, govor)



Mišići dna usne šupljine

bočno, odozdo sprijeda, odozdo



Mišići vrata – prednja skupina
(suprahioidni i infrahioidni mišići  i njihovo djelovanje)



Mišići vrata – lateralna skupina
(potkožni sloj)

plosnati mišić
(m. platisma)

• napinje kožu vrata

• rudimentarni mišić



Mišići vrata – lateralna skupina
(površni sloj)

prsnoključnosisasti mišić
(m. sternocleidomastoideus)

• glavu naginje na svoju i 

rotira na suprotnu stranu

• obostrana kontrakcija 

pregiba glavu

• podiže prsnu kost 

(snažno disanje)



Mišići vrata
(skalenski i prevertebralni)

prednji stepeničasti mišić
(m. scalenus ant.)

stražnji stepeničasti mišić
(m. scalenus post.)

srednji stepeničasti mišić
(m. scalenus med.)

• glavu naginju na svoju stranu

• podižu rebra (pomoćni udisači)



Mišići leña
(površni sloj)

najširi leñni mišić
(latissimus dorsi)

trapezni mišić
(m. trapesius)



Mišići leña i stražnjeg zida grudnog koša

romboidni mišići
(mm. rhomboidei

minor et major)

Mišić podizač lopatice
(m. levator scapulae)



MiMiššiićći leñai leña
(srednji sloj)(srednji sloj)

Mišić uspravljač kralježnice
(m. erector spinae)



Mišići leña
(duboki sloj)

Mišić uspravljač kralježnice
(m. erector spinae)



MiMiššiićći strai stražžnjeg zida grudnog konjeg zida grudnog koššaa

Stražnji gornji nazubljeni mišić
(m. serratus posterior superior)

Stražnji donji nazubljeni mišić
(m. serratus posterior inferior)



Mišići grudnog koša

veliki prsni mišić
(m. pectoralis major)



Mišići grudnog koša

mali prsni mišić
(m. pectoralis minor)



Mišići grudnog koša
(lateralno)

prednji nazubljeni mišić
(m. serratus anterior)



Mišići grudnog koša
(iznutra)

Unutrašnji meñurebreni mišići
(mm. Interossei interni)Poprečni prsni mišić

(m. transversus thoracis)



odozgoodozgo

Tetivno središte
(centrum tendineum)

Ošit
(diaphragma)

Donja šuplja vena
(v. cava inferior)

Aorta

Jednjak 
(oesophagus)



trbutrbuššna stranana strana

otvor donje šuplje vene
(foramen venae cavae)

otvor za jednjak
(foramen esophageus)

Ošit
(diaphragma)



Ošit
(diaphragma)

ošit i stražnji trbušni zid



DiDiššni mini miššiiććii



DiDiššni mini miššiiććii



Kvadranti abdomenaKvadranti abdomena



Prednji trbuPrednji trbuššni zidni zid

(površna sekcija) (srednja sekcija)

vanjski kosi trbušni mišić
(m. obliqus externus abd.)

unutarnji kosi trbušni mišić
(m. obliqus internus abd.)

ravni trbušni mišić
(m. rectus abdominis)



Prednji trbuPrednji trbuššni zidni zid

(srednja sekcija) (duboka sekcija)

poprečni trbušni mišić
(m. transversus abdominis)



Ovojnica ravnog trbuOvojnica ravnog trbuššnog minog miššiiććaa
(popre(popreččni presjek)ni presjek)

poprečni trbušni mišić
(m. transversus abdominis)

ravni trbušni mišić
(m. rectus abdominis)

vanjski kosi trbušni mišić
(m. obliqus externus abd.)

unutarnji kosi trbušni mišić
(m. obliqus internus abd.)

tetivna ovojnica ravnog trbušnog mišića
(aponeurosis m. recti abdominis)



Prednji trbuPrednji trbuššni zidni zid
(iznutra)(iznutra)



Posterolateralni trbuPosterolateralni trbuššni zidni zid



Prsni i trbuPrsni i trbuššni ni žživciivci



Ingvinalna i femoralna regijaIngvinalna i femoralna regija



Ingvinalna regijaIngvinalna regija
(sprijeda)(sprijeda)



StraStražžnji trbunji trbuššni zidni zid
(iznutra)(iznutra)



deltoidni mišić
(m. deltoideus)

Mišići ramena
(sprijeda)



Deltoidni mišić
(m. deltoideus)

Mišići ramena
(straga)



Mišići ramena
(straga)

Nadgrebeni mišić
(m. supraspinatus)

Podgrebeni mišić
(m. infraspinatus)

Mali obli mišić
(m. teres minor)



Mišići ramena
(straga)

Nadgrebeni mišić
(m. supraspinatus)

Veliki obli mišić
(m. teres major)



Mišići rotatorne manšete
(sprijeda)

podlopatični mišić
(m. subscapularis)



MiMiššiićći rotatorne mani rotatorne manššeteete
(odozgo)(odozgo)

Nadgrebeni mišić
(m. supraspinatus)

podlopatični mišić
(m. subscapularis)



Mišići rotatorne manšete
(straga)

nadgrebeni mišić
(m. supraspinatus)

podgrebeni mišić
(m. infraspinatus)

mali obli mišić
(m. teres minor)



Skapulohumeralna disekcija
(sprijeda)

podlopatični mišić
(m. subscapularis)

Najširi leñni mišić
(m. latissimus dorsi)

Veliki obli mišić
(m. teres major)



Skapulohumeralna disekcija
(straga)

Veliki obli mišić
(m. teres major)

Mali obli mišić
(m. teres minor)



Mišići nadlaktice
(prednja skupina)

površni sloj

Dvoglavi mišić nadlaktice
(m. biceps brachii)



Mišići nadlaktice
(prednja skupina)

duboki sloj

Nadlaktični mišić
(m. brachialis)

Kljunastonadlaktični mišić
(m. coracobrachialis)



Mišići nadlaktice
(stražnja skupina)

površni sloj duboki sloj

Troglavi mišić nadlaktice
(m. triceps brachii)



Mišići podlaktice
(prednja skupina)

površni sloj duboki slojsrednji sloj



Mišići podlaktice
(prednja skupina)

površni sloj

Mišić obli pronator
(m. pronator teres)

Mišić palčani pregibač zapešća
(m. flexor carpi radialis)

Dugi dlanski mišić
(m. palmaris longus)

Mišić lakatni pregibač zapešća
(m. flexor carpi ulnaris)



Mišići podlaktice
(prednja skupina)

duboki slojsrednji sloj

Mišić površinski pregibač prstiju
(m. flexor digitorum superficialis)

Mišić duboki pregibač prstiju
(m. flexor digitorum profundus)



Mišići podlaktice
(prednja skupina)

fleksori šake fleksori prstiju 
(duboki sloj)

fleksori prstiju
(površni sloj)

Mišić dugi pregibač palca
(m. flexor pollicis longus)



Mišići podlaktice
(prednja skupina)

pronatori podlaktice

(supinacija)

pronatori podlaktice

(pronacija)

Mišić obli pronator
(m. pronator teres)

Mišić četverokutni pronator
(m. pronator quadratus)



Mišići podlaktice
(lateralna skupina)

površni sloj
(straga)

površni sloj
(sprijeda)

Nadlaktičnopalčani mišić
(m. brachioradialis)

Mišić dugi palčani ispružač zapešća
(m. extensor carpi radialis longus)

Mišić kratki palčani ispružač zapešća
(m. extensor carpi radialis brevis)



Mišići podlaktice
(lateralna skupina, duboki sloj)

pronatori podlaktice

(supinacija)

pronatori podlaktice

(pronacija)

Mišić supinator
(m. supinator)



Mišići podlaktice
(stražnjna skupina)

površni sloj
(straga)

duboki sloj

Mišić ispružač prstiju
(m. extensor digitorum)

Mišić ispružač malog prsta
(m. extensor digiti minimi)

Mišić lakatni ispružač zapešća
(m. extensor carpi ulnaris)

lakatni mišić
(m. anconeus)



Mišići podlaktice
(stražnja skupina)

površni sloj

duboki sloj

Mišić dugi odmicač palca
(m. abductor pollicis longus)

Mišić dugi ispružač palca
(m. extensor pollicis longus)

Mišić kratki ispružač palca
(m. extensor pollicis brevis)

Mišić ispružač kažiprsta
(m. extensor indicis)



MiMiššiićći podlakticei podlaktice
(mi(miššiićći isprui ispružžaačči i ššake i prstiju)ake i prstiju)



Mišići šake
(površna palmarna sekcija)

dlanska aponeuroza
(aponeurosis palmaris)

mišići tenara
(thenar)

mišići hipotenara
(hypothenar)



Mišići šake 
(mišići tenara)

mišić kratki odmicač palca
(m. abductor pollicis brevis)

mišić kratki pregibač palca
(m. flexor pollicis brevis)



Mišići šake 
(mišići tenara)

mišić suprotstavljač palca
(m. opponens pollicis)

mišić primicač palca
(m. adductor pollicis)



Mišići šake 
(mišići hipotenara)

mišić suprotstavljač malog prsta
(m. opponens digiti minimi)

mišić kratki odmicač malog prsta
(m. abductor digiti minimi brevis)

mišić pregibač malog prsta
(m. flexor digiti minimi)

kratki dlanski mišić
(m. palmaris brevis)

zajednička ovojnica mišića fleksora



Mišići šake
(fleksorne tetive, arterije i živci u području zapešća)

abductor digiti minimi

flexor digiti minimi

opponens digiti minimi

pregibna mrežica
(retinaculum flexorum)



Mišići šake
(središnja skupina, glistoliki mišići)

glistoliki mišići
(mm. lumbricales)



Fleksorne i ekstenzorne tetive prstiju
(dorzalno)



Fleksorne i ekstenzorne tetive prstiju 

lateralno (ekstenzija)

lateralno (fleksija)



Mišići šake 
(središnja skupina, meñukoštani mišići)

dorzalni meñukoštani mišići
(mm. interossei dorsales)

dlanski meñukoštani mišići
(mm. interossei palmares)



Mišići zdjelice
(unutarnja/prednja skupina)

bočni mišić
(m. iliacus)

veliki slabinski mišić
(m. psoas major)

bočnoslabinski mišić
(m. iliopsoas)

mali slabinski mišić
(m. psoas minor)



Mišići zdjelice
(vanjska/stražnja skupina)

mišić zatezač široke fascije
(m. tensor fasciae latae)

veliki stražnjični mišić
(m. gluteus maximus)

lateralno straga

bočnogoljenični snop
(tractus iliotibialis)



Mišići zdjelice 
(vanjska/stražnja skupina)

srednji stražnjični mišić
(m. gluteus medius)

mali stražnjični mišić
(m. gluteus minimus)



Mišići zdjelice 
(zdjeličnotrohanterična skupina)

kruškoliki mišić
(m. piriformis)

četverokutni bedreni mišić
(m. quadratus femoris)

gornji i donji blizanački mišić
(mm. gemelli sup. et inferior)unutarnji zaptivni mišić

(m. obturator internus)



Mišići zdjelice 
(zdjeličnotrohanterična skupina)

kruškoliki mišić
(m. piriformis)

četverokutni bedreni mišić
(m. quadratus femoris)

gornji i donji blizanački mišić
(mm. gemelli sup. et inferior)

unutarnji zaptivni mišić
(m. obturator internus)



Mišići zdjelice 
(zdjeličnotrohanterična skupina)

četverokutni bedreni mišić
(m. quadratus femoris)

vanjski zaptivni mišić
(m. obturator externus)

mali stražnjični mišić
(m. gluteus minimus)



Slabinskokrižni i trtični živčani pleksusi



Mišići natkoljenice 
(prednja skupina)

površni sloj dublji sloj

četveroglavi mišić natkoljenice
(m. quadriceps femoris)

ravni bedreni mišić
(m. rectus femoris)

medijalni široki mišić
(m. vastus medialis)

lateralni široki mišić
(m. vastus lateralis)

srednji široki mišić
(m. vastus intermedius)



Mišići natkoljenice 
(prednja skupina)

krojački mišić
(m. sartorius)



Mišići natkoljenice 
(medijalna skupina)

najdublji sloj

grebenski mišić
(m. pectineus)

mišić dugi primicač
(m. adductor longus)

mišić veliki primicač
(m. adductor magnus)

vitki mišić
(m. gracilis)

mišić kratki primicač
(m. adductor brevis)



Mišići natkoljenice 
(stražnja skupina)

površni sloj

dvoglavi bedreni mišić
(m. biceps femoris, caput longum)

polutetivni mišić
(m. semitendinosus)



Mišići natkoljenice 
(stražnja skupina)

duboki sloj

poluopnasti mišić
(m. semimembranosus)

dvoglavi bedreni mišić (kratka glava)
(m. biceps femoris, caput breve)

polazišta dvoglavog i 

polutetivnog mišića



Mišići natkoljenice 
(medijalno, desno)

poluopnasti mišić
(m. semimembranosus)

vanjski široki mišić
(m. vastus lateralis)

krojački mišić
(m. sartorius)

vitki mišić
(m. gracilis)

polutetivni mišić (tetiva)
(m. semitendinosus)

medijalni retinakul ivera

sveza ivera
(lig. patellae)

pačja noga
(pes anserinus)



Mišići natkoljenice 
(straga, desno)

duboki sloj

poluopnasti mišić
(m. semimembranosus)

dvoglavi bedreni mišić
(m. biceps femoris)

vanjski široki mišić
(m. vastus lateralis)mišić veliki primicač

(m. adductor magnus)

vitki mišić
(m. gracilis)

polutetivni mišić (tetiva)
(m. semitendinosus)

bedrena kost
(facies poplitea)



Arterije i živci bedra 
(sprijeda)(sprijeda)



Mišići potkoljenice
(prednja skupina, površni sloj)

prednji goljenični mišić
(m. tibialis anterior)

mišić dugi ispružač prstiju
(m. extensor digitorum longus)

mišić dugi ispružač palca
(m. extensor hallucis longus)

gornji i donji ekstenzorni retinakul



Mišići potkoljenice
(prednja skupina, lateralno)

prednji goljenični mišić
(m. tibialis anterior)

mišić dugi ispružač prstiju
(m. extensor digitorum longus)

treći lisni mišić
(m. peroneus tertius)



Mišići potkoljenice 
(lateralna skupina)

dugi lisni mišić
(m. peroneus longus)

kratki lisni mišić
(m. peroneus brevis)



Mišići potkoljenice 
(stražnja skupina)

površni sloj srednji sloj

troglavi mišić
(m. triceps surae):

1) trbušasti mišić lista
(m. gastrocnemius)

2) listoliki mišić
(m. soleus)

Ahilova tetiva
(tendo calcaneus)

tabanski mišić
(m. plantaris)



Mišići potkoljenice 
(stražnja skupina, duboki sloj)

mišić dugi pregibač prstiju
(m. flexor digitorum longus)

stražnji goljenični mišić
(m. tibialis posterior)

mišić dugi pregibač palca
(m. flexor hallucis longus)

zakoljeni mišić
(m. popliteus)



Tetive i ovojnice u području gležnja 

lateralno



Tetive i ovojnice u području gležnja 

medijalno



Mišići stopala 
(dorzalno)

površni sloj duboki sloj



Mišići stopala
(plantarno)

potkožno

plantarna aponeuroza

prvi sloj

m. kratki pregibač prstiju

(m. flexor digit. brevis)

m. odmicač palca

(m. abductor hallucis)

m. odmicač malog prsta

(m. abductor digiti minimi)



Mišići stopala
(plantarno)

drugi sloj treći sloj

m. primicač palca

(m. adductor hallucis)

četverokutni tabanski m.

(m. quadratus plantae)

glistoliki mišići stopala

(mm. lumbricales)



Meñukoštani mišići stopala 

dorzalni plantarni









Sjedni živac
(n. ischiadicus)








