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SVJETSKI DAN PRVE POMOSVJETSKI DAN PRVE POMOĆĆII

dobrododobrodoššli na edukativni satli na edukativni sat

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


““PRUPRUŽŽIMO PRVU POMOIMO PRVU POMOĆĆ--
SPASIMO SVAKI UGROSPASIMO SVAKI UGROŽŽENI ENI 

ŽŽIVOTIVOT””
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SVAKA OSOBA IMA PRAVO NA ZDRAVSTVENU ZASVAKA OSOBA IMA PRAVO NA ZDRAVSTVENU ZAŠŠTITU I TITU I 
NA MOGUNA MOGUĆĆNOST OSTVARENJA NAJVINOST OSTVARENJA NAJVIŠŠE MOGUE MOGUĆĆE RAZINE E RAZINE 

ZDRAVLJA U SKLADU S ODREDBAMA OVOG ZAKONA I ZDRAVLJA U SKLADU S ODREDBAMA OVOG ZAKONA I 
ZAKONA O ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU.ZAKONA O ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU.

SVAKA JE OSOBA OBVEZNA BRINUTI SE O SVOM SVAKA JE OSOBA OBVEZNA BRINUTI SE O SVOM 
ZDRAVLJU.ZDRAVLJU.

NITKO NE SMIJE UGROZITI ZDRAVLJE DRUGIH.NITKO NE SMIJE UGROZITI ZDRAVLJE DRUGIH.
SVAKA OSOBA JE U HITNIM SLUSVAKA OSOBA JE U HITNIM SLUČČAJEVIMA OBVEZNA AJEVIMA OBVEZNA 
PRUPRUŽŽITI PRVU POMOITI PRVU POMOĆĆ OZLIJEĐENOJ ILI BOLESNOJ  OZLIJEĐENOJ ILI BOLESNOJ 

OSOBI I OMOGUOSOBI I OMOGUĆĆITI JOJ PRISTUP DO HITNE ITI JOJ PRISTUP DO HITNE 
MEDICINSKE POMOMEDICINSKE POMOĆĆI.I.

((ČČlanak 3. Zakona o zdravstvenoj zalanak 3. Zakona o zdravstvenoj zašštiti, Narodne novine titi, Narodne novine 
br.121/03 od 29.7.2003.)br.121/03 od 29.7.2003.)
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((1) POSLODAVAC JE DU1) POSLODAVAC JE DUŽŽAN ORGANIZIRATI I OSIGURATI PRUAN ORGANIZIRATI I OSIGURATI PRUŽŽANJE ANJE 
PRVE POMOPRVE POMOĆĆI ZAPOSLENICIMA ZA SLUI ZAPOSLENICIMA ZA SLUČČAJ OZLJEDE NA RADU AJ OZLJEDE NA RADU 

ILI IZNENADNE BOLESTI DO NJIHOVOG UPUILI IZNENADNE BOLESTI DO NJIHOVOG UPUĆĆIVANJA NA IVANJA NA 
LIJELIJEČČENJE ZDRAVSTVENOJ USTANOVI. ENJE ZDRAVSTVENOJ USTANOVI. 

(2) NA SVAKOM RADILI(2) NA SVAKOM RADILIŠŠTU I U RADNIM PROSTORIJAMA U TU I U RADNIM PROSTORIJAMA U 
KOJIMA ISTOVREMENO RADI DO 20 ZAPOSLENIKA, NAJMANJE KOJIMA ISTOVREMENO RADI DO 20 ZAPOSLENIKA, NAJMANJE 

JEDAN OD NJIH MORA BITI OSPOSOBLJEN I ODREĐEN ZA JEDAN OD NJIH MORA BITI OSPOSOBLJEN I ODREĐEN ZA 
PRUPRUŽŽANJE PRVE POMOANJE PRVE POMOĆĆI TE JOI TE JOŠŠ PO JEDAN NA SVAKIH  PO JEDAN NA SVAKIH 

DALJNJIH 50 ZAPOSDALJNJIH 50 ZAPOSLENIKA.LENIKA.
(3) (3) OSOBAMA ODREĐENIM ZA PRUOSOBAMA ODREĐENIM ZA PRUŽŽANJE PRVE POMOANJE PRVE POMOĆĆI MORA I MORA 

SE STAVITI NA RASPOLAGANJE POTREBNA OPREMA.SE STAVITI NA RASPOLAGANJE POTREBNA OPREMA.
(4) MINISTAR NADLE(4) MINISTAR NADLEŽŽAN ZA RAD U SUGLASNOSTI S AN ZA RAD U SUGLASNOSTI S 

MINISTROM ZDRAVSTVA PROPISUJE VRSTU I KOLIMINISTROM ZDRAVSTVA PROPISUJE VRSTU I KOLIČČINU INU 
SANITETSKOG MATERIJALA.SANITETSKOG MATERIJALA.

( ( ČČlanak 62. Zakona o zalanak 62. Zakona o zašštit na radu, Narodne novine br, 59/96 tit na radu, Narodne novine br, 59/96 
od 17.7.1996.)od 17.7.1996.)
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PRIJE NEGO PRIJE NEGO ŠŠTO POTO POČČNETE PRUNETE PRUŽŽATI PRVU POMOATI PRVU POMOĆĆ U BILO U BILO 
KOJOJ SITUACIJI, NAJPRIJE PROMOTRITE OKOLINU ZBOG KOJOJ SITUACIJI, NAJPRIJE PROMOTRITE OKOLINU ZBOG 

MOGUMOGUĆĆIH OPASNOSTI. NEMOJTE PRUIH OPASNOSTI. NEMOJTE PRUŽŽATI PRVU POMOATI PRVU POMOĆĆ AKO AKO 
NISTE SIGURNI U ONO NISTE SIGURNI U ONO ŠŠTO RADITE. AKO MORATE POMOTO RADITE. AKO MORATE POMOĆĆI, A I, A 

NE ZNATE NE ZNATE ŠŠTO UTO UČČINITI, NAZOVITE SVOG LIJEINITI, NAZOVITE SVOG LIJEČČNIKA ILI NIKA ILI 
HITNU MEDICINSKU POMOHITNU MEDICINSKU POMOĆĆ..

Pri pokuPri pokuššaju pruaju pružžanja prve pomoanja prve pomoćći trebate se dri trebate se držžati ati 
redoslijeda pruredoslijeda pružžanja prve pomoanja prve pomoćći:i:

-- PROVJERA STANJA SVIJESTIPROVJERA STANJA SVIJESTI
-- PROVJERA DISANJAPROVJERA DISANJA
-- OOŽŽIVLJAVANJE ILI POSTAVLJANJE U BOIVLJAVANJE ILI POSTAVLJANJE U BOČČNI NI 

POLOPOLOŽŽAJAJ
-- ZAUSTAVLJANJE KRVARENJAZAUSTAVLJANJE KRVARENJA
-- IMOBILIZACIJAIMOBILIZACIJA
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ŠŠTO JE  PRVA POMOTO JE  PRVA POMOĆĆ??

To je poTo je poččetna skrb nestruetna skrb nestruččnjaka o njaka o 
oboljeloj ili ozlijeđenoj osobioboljeloj ili ozlijeđenoj osobi..

ŠŠTO JE HITNA MEDICINSKA TO JE HITNA MEDICINSKA 
POMOPOMOĆĆ??

To je pomoTo je pomoćć koju prukoju pružža posebno a posebno 
obuobuččeno medicinsko osoblje.eno medicinsko osoblje.
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TELEFONSKI BROJEVI ZA TELEFONSKI BROJEVI ZA 
INTERVENCIJE:INTERVENCIJE:

nn94  94  HITNA POMOHITNA POMOĆĆ

nn9393 VATROGASCIVATROGASCI

nn92  POLICIJA92  POLICIJA
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KAKO I KADA NAZVATI 94?KAKO I KADA NAZVATI 94?
nn Kada se jednoj ili viKada se jednoj ili višše osoba bitno pogore osoba bitno pogoršša a 

zdravstveno stanjezdravstveno stanje
nn Smireno nazvati i odgovarati na pitanja Smireno nazvati i odgovarati na pitanja 

dispedispeččeraera
nn Jasno reJasno rećći gdje se nalazite i dati svoj broj i gdje se nalazite i dati svoj broj 

telefonatelefona
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PREVENTIVNO DJELOVANJEPREVENTIVNO DJELOVANJE
MJERE OPREZA:MJERE OPREZA:

U kuhinjiU kuhinji
U kupaoniciU kupaonici
Na posluNa poslu
U prometuU prometu
Na putovanjuNa putovanju
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NESVJESTICANESVJESTICA

OSOBA JE U NESVJESTI AKO NE ODGOVARA OSOBA JE U NESVJESTI AKO NE ODGOVARA 
NA VERBALNI, MOTORINA VERBALNI, MOTORIČČKI ILI BOLNI KI ILI BOLNI 
PODRAPODRAŽŽAJ.AJ.
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POSTUPAK SA OSOBOM U POSTUPAK SA OSOBOM U 
NESVIJESTI:NESVIJESTI:

1. PROVJERITI STANJE SVIJESTI1. PROVJERITI STANJE SVIJESTI
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2. OTVARANJE DI2. OTVARANJE DIŠŠNIH PUTOVANIH PUTOVA
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3. PROVJERITI DA LI OSOBA DI3. PROVJERITI DA LI OSOBA DIŠŠEE
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4. POSTAVLJANJE U BO4. POSTAVLJANJE U BOČČNI NI 
POLOPOLOŽŽAJAJ
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5. UMJETNO DISANJE5. UMJETNO DISANJE
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6. MASA6. MASAŽŽA SRCAA SRCA
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KRVARENJEKRVARENJE

nnUNUTARNJEUNUTARNJE

nnVANJSKOVANJSKO
-- JAKO KRVARENJEJAKO KRVARENJE
-- MANJE KRVARENJEMANJE KRVARENJE
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PRVA POMOPRVA POMOĆĆ KOD UNUTARNJEG KOD UNUTARNJEG 
KRVARENJAKRVARENJA

nnODMAH ZVATI HMPODMAH ZVATI HMP
nnNE DAVATI TEKUNE DAVATI TEKUĆĆINU NA USTAINU NA USTA
nnU SLUU SLUČČAJU GUBITKA SVIJESTI AJU GUBITKA SVIJESTI 

POSTAVITI U BOPOSTAVITI U BOČČNI POLONI POLOŽŽAJAJ
nn PAZITI PRI POSTAVLJANJU U BOPAZITI PRI POSTAVLJANJU U BOČČNI NI 

POLOPOLOŽŽAJ AKO SE SUMNJA NA AJ AKO SE SUMNJA NA 
OZLJEDU KRALJEOZLJEDU KRALJEŽŽNICENICE
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PRVA POMOPRVA POMOĆĆ PRI JAKOM PRI JAKOM 
VANJSKOM KRVARENJUVANJSKOM KRVARENJU

nn STERILNU GAZU PRITISNUTI NA MJESTO KRVARENJA I STERILNU GAZU PRITISNUTI NA MJESTO KRVARENJA I 
ZAMOTATI ZAVOJEMZAMOTATI ZAVOJEM

nn NE SKIDATI ZAVOJ I GAZU RADI PROVJERE RANE ILI NE SKIDATI ZAVOJ I GAZU RADI PROVJERE RANE ILI 
RADI PROMJENE GAZERADI PROMJENE GAZE

nn AKO I DALJE KRVARI, STAVITI DODATNI ZAVOJAKO I DALJE KRVARI, STAVITI DODATNI ZAVOJ
nn PRITISAK NA ARTERIJE GDJE SE MOPRITISAK NA ARTERIJE GDJE SE MOŽŽE PIPATI PULSE PIPATI PULS
nn NE PODVEZIVATI RUKU ILI NOGU PRI JAKOM NE PODVEZIVATI RUKU ILI NOGU PRI JAKOM 

KRVARENJU BEZ AMPUTACIJE JER MOKRVARENJU BEZ AMPUTACIJE JER MOŽŽE DOE DOĆĆI DO I DO 
TETEŠŠKOG OKOG OŠŠTETEĆĆENJA RUKE ILI NOGEENJA RUKE ILI NOGE

nn ODMAH SE UPUTITI NA ODJEL HMP ILI ODJEL ODMAH SE UPUTITI NA ODJEL HMP ILI ODJEL 
KIRURGIJE, ILI ZVATI HMPKIRURGIJE, ILI ZVATI HMP
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PRVA POMOPRVA POMOĆĆ PRI MANJEM PRI MANJEM 
VANJSKOM KRVARENJUVANJSKOM KRVARENJU

nn OOČČISTITI RANU I POSTAVITI STERILNU ISTITI RANU I POSTAVITI STERILNU 
GAZU, A NAKON PRESTANKA KRVARENJA GAZU, A NAKON PRESTANKA KRVARENJA 
NE SKIDATI KRASTE I PREMOTATI NE SKIDATI KRASTE I PREMOTATI 
SUHOM STERILNOM GAZOMSUHOM STERILNOM GAZOM
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ZAUSTAVLJANJE KRVARENJA ZAUSTAVLJANJE KRVARENJA 
PRITISKOM PRSTIJU NA KRVNU PRITISKOM PRSTIJU NA KRVNU ŽŽILUILU
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KOMPRESIVNI ZAVOJKOMPRESIVNI ZAVOJ

Sastoji se od:Sastoji se od:
-- Sterilne gazeSterilne gaze
-- Tijela koje vrTijela koje vršši i 

pritisakpritisak
-- Zavoja Zavoja 
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PODVEZIVANJE TROKUTNIM RUPCEMPODVEZIVANJE TROKUTNIM RUPCEM
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POLOPOLOŽŽAJ AUTOTRANSFUZIJEAJ AUTOTRANSFUZIJE
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ZBRINJAVANJE MANJE RANE I ZBRINJAVANJE MANJE RANE I 
OGREBOTINEOGREBOTINE

nn Isprati ranu tekuIsprati ranu tekuććom vodomom vodom

nn Staviti sterilni prevoj (hanzaplast, zavoj, gazu)Staviti sterilni prevoj (hanzaplast, zavoj, gazu)

nn Kod svog lijeKod svog liječčnika provjeriti antitetanusnu nika provjeriti antitetanusnu 
zazašštitutitu
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POSTAVLJANJE ZAVOJAPOSTAVLJANJE ZAVOJA
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OZLJEDE PRSNOG KOOZLJEDE PRSNOG KOŠŠAA

nn Ako je osoba pri svijesti, Ako je osoba pri svijesti, 
treba je postaviti u treba je postaviti u 
polusjedepolusjedećći poloi položžajaj

nn Ako je ozljeda izazvana Ako je ozljeda izazvana 
ubodom noubodom nožža ili kojim a ili kojim 
drugim predmetom, ne drugim predmetom, ne 
treba vaditi notreba vaditi nožž

nn Po moguPo moguććnosti, ozljedu nosti, ozljedu 
treba prekriti materijalom treba prekriti materijalom 
koji ne propukoji ne propuššta zrak ta zrak 
(PVC, folija) i preko toga (PVC, folija) i preko toga 
staviti zavojstaviti zavoj

nn Pozvati HMPPozvati HMP
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OZLJEDE TRBUHAOZLJEDE TRBUHA

nn Zvati Hitnu medicinsku pomoZvati Hitnu medicinsku pomoćć
nn Postaviti u lePostaviti u ležžeećći poloi položžaj s lagano aj s lagano 

uzdignutom glavom, ispod koljena staviti uzdignutom glavom, ispod koljena staviti 
dekedeke

nn Ne davati niNe davati niššta na ustata na usta
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PRIJELOMI I UGANUPRIJELOMI I UGANUĆĆAA

PRVA POMOPRVA POMOĆĆ::
-- Imobilizirati dva susjedna zglobaImobilizirati dva susjedna zgloba
-- Ako je udruAko je udružžena otvorena ozljeda, prije ena otvorena ozljeda, prije 

imobilizacije na ozljedu staviti sterilnu imobilizacije na ozljedu staviti sterilnu 
gazu i premotatigazu i premotati

-- Pozvati HMPPozvati HMP
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OZLJEDA VRATNE OZLJEDA VRATNE 
KRALJEKRALJEŽŽNICENICE
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STAVLJANJE OSOBE U BOSTAVLJANJE OSOBE U BOČČNI NI 
POLOPOLOŽŽAJ PRI SUMNJI NA AJ PRI SUMNJI NA 

OZLJEDU VRATNE KRALJEOZLJEDU VRATNE KRALJEŽŽNICENICE

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


IMOBILIZACIJA OZLIJEĐENE IMOBILIZACIJA OZLIJEĐENE 
KRALJEKRALJEŽŽNICENICE
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PRIJELOM KLJUPRIJELOM KLJUČČNE KOSTINE KOSTI
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PRIJELOM NADLAKTICEPRIJELOM NADLAKTICE
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PRIJELOM PODLAKTICEPRIJELOM PODLAKTICE

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


PRIJELOM POTKOLJENICEPRIJELOM POTKOLJENICE
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PRIJELOM ZDJELICEPRIJELOM ZDJELICE
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UTAPANJEUTAPANJE--PRVA POMOPRVA POMOĆĆ PRI PRI 
UTAPANJUUTAPANJU

nn Nemojte iNemojte ićći po i po žžrtvu koja se utapa akortvu koja se utapa ako
niste dobar plivaniste dobar plivačč jer mojer možžete i vi stradatiete i vi stradati

nn Priđite Priđite žžrtvi s leđartvi s leđa
nn Obuhvatite Obuhvatite žžrtvu s leđa i u vodoravnom polortvu s leđa i u vodoravnom položžaju, aju, 

izvucite je iz vode (ako izvucite je iz vode (ako žžrtvu izvlartvu izvlaččite u uspravnom ite u uspravnom 
polopoložžaju dodatno joj pada tlak i pogoraju dodatno joj pada tlak i pogorššava joj se stanje)ava joj se stanje)

nn Na kopnu treba poNa kopnu treba poččeti s mjerama oeti s mjerama ožživljavanjaivljavanja
nn Ako ste obuAko ste obuččeni, umjetno disanje moeni, umjetno disanje možžete poete poččeti davati eti davati 

vevećć u vodiu vodi
nn Pozovite HMPPozovite HMP
nn Kad ste izvukli Kad ste izvukli žžrtvu iz vode (nakon mjera ortvu iz vode (nakon mjera ožživljavanja), ivljavanja), 

skinite mokru odjeskinite mokru odjećću s nje i obucite joj suhu odjeu s nje i obucite joj suhu odjećću ili je u ili je 
prekrijte suhom dekomprekrijte suhom dekom
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OPEKLINEOPEKLINE-- PRVA POMOPRVA POMOĆĆ

nn OpeOpeččenu osobu uklonite iz okoline u kojoj je enu osobu uklonite iz okoline u kojoj je 
zadobila opeklinezadobila opekline

nn Procijente stanje svijesti, diProcijente stanje svijesti, diššne putovene putove
nn Polijevajte hladnom i Polijevajte hladnom i ččistom vodom opekline istom vodom opekline 

desetak minuta. Ako se radi o dubokoj opeklini desetak minuta. Ako se radi o dubokoj opeklini 
ili opeklini koja je zahvatila veliku povrili opeklini koja je zahvatila veliku površšinu koinu kožže, e, 
istodobno pripremajte osobu za prijevozistodobno pripremajte osobu za prijevoz

nn NjeNježžno uklonite prstenje, sat, remenje, cipele, no uklonite prstenje, sat, remenje, cipele, 
izgorjele dijelove odjeizgorjele dijelove odjećće dok tkivo nije poe dok tkivo nije poččelo elo 
oticati, te odjeoticati, te odjećću koja mou koja možžda joda jošš uvijek tinjauvijek tinja
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..

nn Prekrijte opePrekrijte opeččeni dio koeni dio kožže sterilnim materijalom da bi se e sterilnim materijalom da bi se 
sprijespriječčila infekcija. Ako sterilni materijal nije na ila infekcija. Ako sterilni materijal nije na 
raspolaganju, iskoristite najraspolaganju, iskoristite najččiiššćći platneni materijal.i platneni materijal.

nn Nikada na opekline ne stavljajte kreme, losione, vatu, Nikada na opekline ne stavljajte kreme, losione, vatu, 
flastere i sliflastere i sliččnono

nn Ne hladite previNe hladite previšše opee opeččenog jer moenog jer možže doe doćći do i do 
pothlađivanjapothlađivanja

nn Pratite moguPratite mogućći nastanak i nastanak ššokaoka
nn TraTražžite znakove opeite znakove opeččenosti dienosti diššnih putova, i prema nih putova, i prema 

potrebi, zapopotrebi, započčnite s osnovama odrnite s osnovama održžavanja avanja žživotaivota
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KEMIJSKE OPEKLINEKEMIJSKE OPEKLINE--PRVA PRVA 
POMOPOMOĆĆ

nn Prije nego Prije nego ššto poto poččnete prunete pružžati prvu pomoati prvu pomoćć, uvjerite se , uvjerite se 
da je okolina oko da je okolina oko žžrtve sigurnartve sigurna

nn Ispirite Ispirite ššto dulje (oko 20 min) vodom zahvato dulje (oko 20 min) vodom zahvaććeno mjestoeno mjesto
nn Skinite (rukavicama) odjeSkinite (rukavicama) odjećću sa zahvau sa zahvaććenog mjestaenog mjesta
nn Odvedite bolesnika u bolnicuOdvedite bolesnika u bolnicu
nn Ponesite sa sobom ambalaPonesite sa sobom ambalažžu u kojoj je bila smjeu u kojoj je bila smješštena tena 

kemikalijakemikalija
nn Neke kemikalije u dodiru s vodom stvaraju kemijsku Neke kemikalije u dodiru s vodom stvaraju kemijsku 

reakciju i time dovode do vereakciju i time dovode do veććih oih oššteteććenjaenja
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ELEKTRIELEKTRIČČNE OPEKLINENE OPEKLINE--
PRVAPRVA POMOPOMOĆĆ

nn Prije nego dotaknete osobu, iskljuPrije nego dotaknete osobu, isključčite izvor ite izvor 
strujestruje

nn Ispirite vodom ulaznu i izlaznu ranu da bi ste Ispirite vodom ulaznu i izlaznu ranu da bi ste 
smanjili bolsmanjili bol

nn Prije obrade rane stavite rukavice, ako ih imatePrije obrade rane stavite rukavice, ako ih imate
nn Stavite sterilnu gazu ili zavojStavite sterilnu gazu ili zavoj
nn Znojenje Znojenje žžrtve mortve možže upozoravati na razvoj e upozoravati na razvoj ššokaoka
nn Zovite HMPZovite HMP
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TROVANJETROVANJE
KADA SE SUMNJA NA TROVANJE, TREBA SAZNATI KADA SE SUMNJA NA TROVANJE, TREBA SAZNATI 

SLJEDESLJEDEĆĆE PODATKE:E PODATKE:

ŠŠTO?TO?
a)Lijekovia)Lijekovi
b)Drogeb)Droge
c)Hranac)Hrana
d)Kemijske tvarid)Kemijske tvari

U KOJEM OBLIKU?U KOJEM OBLIKU?
a)Tabletea)Tablete
b)Tekub)Tekuććinaina
c)Plinc)Plin
d)d)ČČvrsta tvarvrsta tvar

KAKO?KAKO?
a)Gutanjema)Gutanjem
b)Disanjemb)Disanjem
c)Preko koc)Preko kožžee
d)Intravenoznod)Intravenozno

KADA?KADA?

KOLIKO?KOLIKO?
a)Kolia)Količčinaina
b)koncentracijab)koncentracija
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OPOPĆĆA NAA NAČČELA ZBRINJAVANJA PRI ELA ZBRINJAVANJA PRI 
OTROVANJUOTROVANJU

nn SPRESPREČČAVANJE DALJNJEG AVANJE DALJNJEG 
DJELOVANJA OTROVADJELOVANJA OTROVA

nn UBRZANO UKLANJANJE OTROVA IZ UBRZANO UKLANJANJE OTROVA IZ 
TIJELATIJELA

nn POSTAVLJENJE U BOPOSTAVLJENJE U BOČČNI POLONI POLOŽŽAJ AJ 
OSOBE BEZ SVIJESTIOSOBE BEZ SVIJESTI

nn OOŽŽIVLJAVANJE PREMA POTREBIIVLJAVANJE PREMA POTREBI
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TROVANJE UGLJITROVANJE UGLJIČČNIM NIM 
MONOKSIDOM MONOKSIDOM (TIHI UBOJICA)(TIHI UBOJICA)

IZVORI UGLJIIZVORI UGLJIČČNOG NOG 
MONOKSIDA:MONOKSIDA:

--IspuIspuššni plinovi automobilani plinovi automobila
--Grijala koja koriste sredstva Grijala koja koriste sredstva 

za izgaranjeza izgaranje
--Instalacije s plinomInstalacije s plinom
--GreGrešške u instalacijama za ke u instalacijama za 

grijanjegrijanje
--Neadekvatna ventilacijaNeadekvatna ventilacija

PRVA POMOPRVA POMOĆĆ::
--IskljuIsključčiti grijanje ili izvor iti grijanje ili izvor 

plina, otvoriti vrata i plina, otvoriti vrata i 
prozoreprozore

--Ako je ukljuAko je uključčen automobil, en automobil, 
iskljuisključčiti gaiti ga

--IzvuIzvućći bolesnika iz okoline i i bolesnika iz okoline i 
zvati HMPzvati HMP
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TROVANJE ANTIFRIZOMTROVANJE ANTIFRIZOM

SIMPTOMI:SIMPTOMI:
GlavoboljaGlavobolja
Drhtanje rukuDrhtanje ruku
PovraPovraććanjeanje
PoremePoremeććaj vidaaj vida
OteOtežžano disanjeano disanje

PRVA POMOPRVA POMOĆĆ::
Popiti alkohol (pivo, Popiti alkohol (pivo, 

vino, rakiju, kolivino, rakiju, količčina ina 
ovisi o vrsti piovisi o vrsti pićća, bar a, bar 
2 dcl rakije)2 dcl rakije)
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TROVANJE ALKOHOLOMTROVANJE ALKOHOLOM--
PRVA POMOPRVA POMOĆĆ

nn Otvorite diOtvorite diššne putove, provjerite dine putove, provjerite dišše li osoba i e li osoba i 
,ako di,ako dišše,postavite je u boe,postavite je u boččni poloni položžaj.aj.

nn Ako ne diAko ne dišše, provjerite usnu e, provjerite usnu ššupljinu, oupljinu, oččistite je i istite je i 
ako osoba i dalje ne diako osoba i dalje ne dišše, zapoe, započčnite onite ožživljavanjeivljavanje

nn Iz usta uklonite vidljiv strani sadrIz usta uklonite vidljiv strani sadržžajaj
nn Kad ste osobu postavili u boKad ste osobu postavili u boččni poloni položžaj, pozovite aj, pozovite 

HMP, a do dolaska povremeno provjeravajte diHMP, a do dolaska povremeno provjeravajte dišše e 
lili

nn Pokrijte je toplim prekrivaPokrijte je toplim prekrivaččem da bi sprijeem da bi spriječčili ili 
pothlađivanjepothlađivanje

nn Ako je osoba pri svijesti, odvedite ju u toplu i Ako je osoba pri svijesti, odvedite ju u toplu i 
prozraprozraččnu sobu, ne dopustite joj daljnje kretanje, nu sobu, ne dopustite joj daljnje kretanje, 
pomozite joj ako povrapomozite joj ako povraććaa

nn Ako  zaspe, mora biti u boAko  zaspe, mora biti u boččnom polonom položžajuaju
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UBODIUBODI

UBOD STRUBOD STRŠŠLJENA:LJENA:
--Na mjesto uboda staviti Na mjesto uboda staviti 

ledled
--Ako se pojavi osip, Ako se pojavi osip, 

oteknu usnice ili jezik oteknu usnice ili jezik 
te dođe do gute dođe do guššenja enja 
treba zvati HMP ili treba zvati HMP ili 
krenuti prema njoj krenuti prema njoj 

UBOD KRPELJA:UBOD KRPELJA:
--Izvaditi krpelj pincetom Izvaditi krpelj pincetom 

okreokreććuućći ga suprotno i ga suprotno 
od kretanja kazaljke od kretanja kazaljke 
na satuna satu

--Krpelja ne premazivatiKrpelja ne premazivati
benzinom, alkoholom ili benzinom, alkoholom ili 

uljemuljem
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UGRIZIUGRIZI

UGRIZ ZMIJE:UGRIZ ZMIJE:
--smiriti ozlijeđenogsmiriti ozlijeđenog
--ispiranje mjesta ugriza ispiranje mjesta ugriza 

vodomvodom
--imobilizacija ruke ili imobilizacija ruke ili 

nogenoge
--postavljenje u polopostavljenje u položžaj aj 

ispod razine srcaispod razine srca
--mirovanje i prijevoz u mirovanje i prijevoz u 

bolnicubolnicu

UGRIZ PSA:UGRIZ PSA:
--mjesto ugriza treba mjesto ugriza treba 

isprati vodom i isprati vodom i 
sapunicom i staviti sapunicom i staviti 
sterilnu gazusterilnu gazu

--ako je ugriz dublji i ako je ugriz dublji i 
vevećći, javiti se lijei, javiti se liječčnikuniku

--saznati da li je pas saznati da li je pas 
cijepljen protiv cijepljen protiv 
bjesnobjesnoććee
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POVIPOVIŠŠENA TJELESNA ENA TJELESNA 
TEMPERATURATEMPERATURA

FIZIKALNE MJERE ZAFIZIKALNE MJERE ZA
SNISNIŽŽENJEENJE
TEMPERATURE: TEMPERATURE: 
djeluju brzo ali su djeluju brzo ali su 

kratkotrajnekratkotrajne

--kupke u mlakoj vodikupke u mlakoj vodi
--vlavlažženje mokrim ruenje mokrim ruččnikomnikom
--oblozi s mokrom plahtomoblozi s mokrom plahtom

LIJEKOVI ZA SNILIJEKOVI ZA SNIŽŽENJE ENJE 
TEMP.:TEMP.:

--PARACETAMOLPARACETAMOL
--IBUPROFENIBUPROFEN
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PROMETNA NEZGODAPROMETNA NEZGODA

PONAPONAŠŠANJE NA MJESTU PROMETNE NEZGODE:ANJE NA MJESTU PROMETNE NEZGODE:
--zaustavite svoje vozilo, ukljuzaustavite svoje vozilo, uključčite sva 4 pokazivaite sva 4 pokazivačča a 

smjerasmjera
--postavite trokut iza vozilapostavite trokut iza vozila
--priđite unesrepriđite unesreććenima, provenima, provjerite da li su pri jerite da li su pri 

svijesti i da li su ozlijeđenisvijesti i da li su ozlijeđeni
--nazovite Hitnu pomonazovite Hitnu pomoćć i recite o kakvoj se nezgode i recite o kakvoj se nezgode 

radiradi
--istaknite ako je netko prignjeistaknite ako je netko prignječčen u autu jer je en u autu jer je 

istodobno potrebna intervencija vatrogasacaistodobno potrebna intervencija vatrogasaca
--prupružžite prvu pomoite prvu pomoćć ozlijeđenima ozlijeđenima
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IZVLAIZVLAČČENJE OSOBE IZ AUTAENJE OSOBE IZ AUTA
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SKIDANJE KACIGESKIDANJE KACIGE
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PRENOPRENOŠŠENJE OZLIJEĐENE ENJE OZLIJEĐENE 
OSOBEOSOBE
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KUTIJA ZA PRVU POMOKUTIJA ZA PRVU POMOĆĆ U U 
AUTUAUTU

SADRSADRŽŽI:I:
Sterilni zavoj tip G    Sterilni zavoj tip G    
Sterilni zavoj tip M   Sterilni zavoj tip M   
Kaliko zavoj Kaliko zavoj 
Sterilna gazaSterilna gaza
Trokutasta maramaTrokutasta marama
Sterilna kompresaSterilna kompresa
FlasteriFlasteri
Mikropore ljepljiva traka u kolutuMikropore ljepljiva traka u kolutu
Metalne Metalne šškare s PVC drkare s PVC dršškamakama
Igla sigurnicaIgla sigurnica
Gumene lateks rukaviceGumene lateks rukavice
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KUTIJA ZA PRVU POMOKUTIJA ZA PRVU POMOĆĆ U U 
KUKUĆĆII

SADRSADRŽŽI:I:
--medicinski alkoholmedicinski alkohol
--3% hidrogen3% hidrogen
--vatavata
--sterilna gazasterilna gaza
--zavojzavoj
--flasterflaster
--hanzaplasthanzaplast
--termometartermometar
--šškarekare
--lateks rukavicelateks rukavice
--lijekovi (protiv bolova, za snilijekovi (protiv bolova, za snižženje temperature, za enje temperature, za 

alergiju, medicinski ugljen...)alergiju, medicinski ugljen...)
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HVALA NA PAHVALA NA PAŽŽNJINJIJJ

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

