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“PRUZIMO PRVU POMOC-
SPASIMO SVAKI UGROZENI
ZIVOT”
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SVAKA OSOBA IMA PRAVO NA ZDRAVSTVENU ZASTITU I
NA MOGUCNOST OSTVARENJA NAJVISE MOGUCE RAZINE
ZDRAVLJA U SKLADU S ODREDBAMA OVOG ZAKONA |
ZAKONA O ZDRAVSTVENOM OSIGURANJU.
SVAKA JE OSOBA OBVEZNA BRINUTI SE O SVOM
ZDRAVLJU.

NITKO NE SMIJE UGROZITI ZDRAVLJE DRUGIH.
SVAKA OSOBA JE U HITNIM SLUCAJEVIMA OBVEZNA
PRUZITI PRVU POMOC OZLIJEDENOJ ILI BOLESNOJ
OSOBI | OMOGUCITI JOJ PRISTUP DO HITNE
MEDICINSKE POMOCI.

(Clanak 3. Zakona o zdravstvenoj zastiti, Narodne novine
br.121/03 od 29.7.2003.)
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(1) POSLODAVAC JE DUZAN ORGANIZIRATI | OSIGURATI PRUZANJE
PRVE POMOCI ZAPOSLENICIMA ZA SLUCAJ OZLJEDE NA RADU
ILI IZNENADNE BOLESTI DO NJIHOVOG UPUCIVANJA NA
LIJECENJE ZDRAVSTVENOJ USTANOVI.
(2) NA SVAKOM RADILISTU | U RADNIM PROSTORIJAMA U
KOJIMA ISTOVREMENO RADI DO 20 ZAPOSLENIKA, NAJMANJE
JEDAN OD NJIH MORA BITI OSPOSOBLJEN | ODREDEN ZA
PRUZANJE PRVE POMOCI TE JOS PO JEDAN NA SVAKIH
DALIJNJIH 50 ZAPOSLENIKA.

(3) OSOBAMA ODREDENIM ZA PRUZANJE PRVE POMOCI MORA
SE STAVITI NA RASPOLAGANJE POTREBNA OPREMA.
(4) MINISTAR NADLEZAN ZA RAD U SUGLASNOSTI S
MINISTROM ZDRAVSTVA PROPISUJE VRSTU | KOLICINU

SANITETSKOG MATERIJALA.

( Clanak 62. Zakona o zastit na radu, Narodne novine br, 59/96
od 17.7.1996.)
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PRIJE NEGO STO POCNETE PRUZATI PRVU POMOC U BILO
KOJOJ SITUACIJI, NAJPRIJE PROMOTRITE OKOLINU ZBOG
MOGUCIH OPASNOSTI. NEMOJTE PRUZATI PRVU POMOC AKO
NISTE SIGURNI U ONO STO RADITE. AKO MORATE POMOCI, A
NE ZNATE STO UCINITI, NAZOVITE SVOG LIJECNIKA ILI
HITNU MEDICINSKU POMOC.

Pri pokusaju pruzanja prve pomoci trebate se drzati
redoslijeda pruzanja prve pomoci:

- PROVJERA STANJA SVIJESTI
- PROVJERA DISANJA

- OZIVLJAVANJE ILI POSTAVLJANJE U BOCNI
POLOZAJ

- ZAUSTAVLIJANJE KRVARENJA
- IMOBILIZACIJA
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STO JE PRVA POMOC?

To Je pocetna skrb nestrucnjaka o
oboljeloj ili ozlijedenoj osobi.

STO JE HITNA MEDICINSKA
POMOC?

To Je pomoc koju pruza posebno
obuceno medicinsko osoblje.
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TELEFONSKI BROJEVI ZA
INTERVENCIJE:

n94 HITNA POMOC
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KAKO | KADA NAZVATI 947

n Kada se jednoj ili vise osoba bitho pogorsa
zdravstveno stanje

n Smireno nazvati | odgovarati na pitanja
dispecera

n Jasno reci gdje se nalazite | dati svoj broj
telefona '
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PREVENTIVNO DJELOVANJE

MJERE OPREZA:

U kuhinji

U kupaonici
Na poslu

U prometu
Na putovanju
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NESVJESTICA

OSOBA JE U NESVJESTI AKO NE ODGOVARA
NA VERBALNI, MOTORICKI ILI BOLNI

PODRAZAJ.
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POSTUPAK SA OSOBOM U

NESVIJESTI:
1. PROVJERITI STANJE SVIJESTI

Osoba nekako odgovara
(otvara oi, progovara, mice usnicama)

& PotraZite moguce ozljede.

& Pozovite pomod.

Osoba ne reagira

& Glasno pozovite pomoc,
& Otvorite diSne putove.

& Provjente disanje.
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2. OTVARANJE DISNIH PUTOVA
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3. PROVJERITI DA LI OSOBA DISE

Pratie pomicinje

h‘u‘:-.lmL_l |i!1'|‘§il..

Shidajte
disanje.
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4. POSTAVLJANJE U BOCNI
POLOZAJ
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5. UMJETNO DISANJE

Upuihujte #rak u osobu
2 sckunde, usana fvisto

Drzite podignutu bradu pripijenih na bolesnikove usne,

s dva prsta,

W ratite pomicanje prsnog

kofa tijekom upuhivanja,
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6. MASAZA SRCA

[va prsta stavite od mba
- Odredite mb prne kosh prema vrlw prane kost: uz ta
prateci rebaran luk s strane dva prsta stavite dian duge
osobe prema preno) kosti, Sk
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KRVARENJE

NnUNUTARNJE

nVANJSKO
- JAKO KRVARENJE
- MANJE KRVARENJE
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PRVA POMOC KOD UNUTARNJEG
KRVARENJA

n ODMAH ZVATI HMP
NE DAVATI TEKUCINU NA USTA
J SLUCAJU GUBITKA SVIJESTI

DOSTAVITI U BOCNI POLOZAJ

DAZITI PRI POSTAVLJANJU U BOCNI
POLOZAJ AKO SE SUMNJA NA
OZLJEDU KRALJEZNICE
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PRVA POMOC PRI JAKOM
VANJSKOM KRVARENJU

STERILNU GAZU PRITISNUTI NA MJESTO KRVARENJA |
ZAMOTATI ZAVOJEM

NE SKIDATI ZAVOJ | GAZU RADI PROVJERE RANE ILI
RADI PROMJENE GAZE

AKO | DALJE KRVARI, STAVITI DODATNI ZAVOJ
PRITISAK NA ARTERIJE GDJE SE MOZE PIPATI PULS

NE PODVEZIVATI RUKU ILI NOGU PRI JAKOM
KRVARENJU BEZ AMPUTACIJE JER MOZE DOCI DO
TESKOG OSTECENJA RUKE ILI NOGE

ODMAH SE UPUTITI NA ODJEL HMP ILI ODJEL
KIRURGIJE, ILI ZVATI HMP
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PRVA POMOC PRI MANJEM
VANJSKOM KRVARENJU

n OCISTITI RANU |
GAZU, A NAKON P

POSTAVITI STERILNU
RESTANKA KRVARENJA

NE SKIDATI KRASTE | PREMOTATI
SUHOM STERILNOM GAZOM
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ZAUSTAVLIJIANJE KRVARENJA
PRITISKOM PRSTIJU NA KRVNU ZILU
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KOMPRESIVNI ZAVOJ

Sastojl se od:
- Sterilne gaze

- Tijela koje vrsi
pritisak

- Zavoja
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PODVEZIVANJE TROKUTNIM RUPCEM
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POLOZAJ AUTOTRANSFUZIJE

[N
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/BRINJAVANJE MANJE RANE |
OGREBOTINE

n Isprati ranu tekucom vodom

n Staviti sterilni prevoj (hanzaplast, zavoj, gazu)

n Kod svog lijecnika provjeriti antitetanusnu
zastitu
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POSTAVLJANJE ZAVOJA
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OZLJEDE PRSNOG KOSA

Ako je osoba pri svijestl,
treba je postaviti u
polusjedeci polozaj

Ako je ozljeda izazvana
ubodom noza ili kojim
drugim predmetom, ne
treba vaditi noz

Po mogucnosti, ozljedu
treba prekriti materijalom
koji ne propusta zrak
(PVC, folija) 1 preko toga
staviti zavoj

Pozvati HMP
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OZLJEDE TRBUHA

n Zvati Hitnu medicinsku pomoc
n Postaviti u lezeci polozaj s lagano

uzdignutom glavom, ispod koljena staviti
deke

n Ne davatl nista na usta
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PRIJELOMI | UGANUCA

PRVA POMOC:

- Imobilizirati dva susjedna zgloba
- Ako je udruzena otvorena ozljeda, prije

Imobilizacije na ozljedu staviti sterilnu
gazu I premotati

- Pozvati HMP

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

OZLJEDA VRATNE
KRALJEZNICE

—
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Pricévrstitt ovratmk
trokutastom maramonm.
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STAVLJANJE OSOBE U BOCNI
POLOZAJ PRI SUMNJI NA
OZLJEDU VRATNE KRALJEZNICE
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IMOBILIZACIJA OZLIJEDENE
KRALJEZNICE

s
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PRIJELOM KLJUCNE KOSTI
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PRIJELOM NADLAKTICE
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PRIJELOM PODLAKTICE
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PRIJELOM POTKOLJENICE
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PRIJELOM ZDJELICE
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UTAPANJE-PRVA POMOC PRI
UTAPANJU B

Nemojte ICI po zrtvu koja se utapa ako  ESES S
niste dobar pliva& jer moZete i vi stradati [
n Pridite Zrtvi s leda i
n Obuhvatite Zrtvu s leda i u vodoravhom paju,

Izvucite je iz vode (ako zrtvu izvlacite u uspravnom
polozaju dodatno joj pada tlak | pogorSava joj se stanje)
n Na kopnu treba poceti s mjerama ozivljavanja

n Ako ste obuceni, umjetno disanje mozete poceti davati
vec u vodi

n Pozovite HMP

n Kad ste izvukli zrtvu i1z vode (nakon mjera ozivljavanja),
skinite mokru odjecu s nje | obucite joj suhu odjecu ili je
prekrijte suhom dekom
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OPEKLINE- PRVA PONBE

n Opecenu esebu uklonite iz okoline U kejoj je
zadohila opgkline

n Pregijentesstanje svijesti, disne putove 1. ;
[l M1 cistom vodom opekilin /
InUtesPAkoe se radi o dubokoj opekiin
koja je zahvatila veliku povrsinu keze,

ISLOCGPAG priprenigjie eseeu za prijevoz
n@Njezno uklonite prStEnjesat, remenje, cipelel
goerjele dijelove @EjEce dek tkivo nije pocel@
eticall, te odjecu j@ja Mozada jos uvijekginja
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Prekrijte opeceni dio koze sterilnim materijalem dais
sprijecila infekcija. Ako sterilni materijal nije na
raspejaganjupiskeristite: najcisci platneni materijil.

Nfii@i klt'ne pestavljajte kreme, losione, ‘at..l-i
flastere ISIEI6 -

Ne hiladitENsreVvISENPRECEN0g jer moze doci do
pothladiveija

Pratite: meguci nastaigek Sek
razite znakove ope%ﬁ Il putova, | prema
POLIEDI, Zapocnite s{@SAOYamemddrzavanja zivota

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com



http://www.pdffactory.com

KEMIJSKE OPEKLINE-PRVA
POMOC

Prije nego Sto poCnete pruzati prvu pomoc, uvjerite se
da je okolina oko zrtve sigurna

Ispirite Sto dulje (oko 20 min) vodom zahvaceno mjesto
Skinite (rukavicama) odjecu sa zahvacenog mjesta

Odvedite bolesnika u bolnicu
Ponesite sa sobom ambalazu u kojoj je bila smjestena
kemikalija
Neke kemikalije u dodiru s vodom stvaraju kemijsku
reakciju | time dovode do vecih ostecenja 8
AL .
- I e

v

f

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

ELEKTRICNE OPEKLINE-
PRVA POMOC

n Prije nego dotaknete osobu, iskljucite izvor
struje

n Ispirite vodom ulaznu 1 izlaznu ranu da bi ste
smanjili bol

n Prije obrade rane stavite rukavice, ako ih imate

n Stavite sterilnu gazu ili zavoj
n Znojenje zrtve moze upozoravati na razvoj soka
n Zovite HMP |
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TROVANJE
KADA SE SUMNJA NA TROVANJE, TREBA SAZNATI
SLJEDECE PODATKE:

STO? KAKO?
a)Lijekovi a)Gutanjem
b)Droge b)Disanjem
e _ c)Preko koze
d)Kemijske tvari d)Intravenozno

U KOJEM OBLIKU?
a)Tablete
b)Tekucina

c)PIlin

d)Cvrsta tvar

KADA?

KOLIKO?
a)Kolicina
b)koncentracija
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OPCA NACELA ZBRINJAVANJA PRI
OTROVANJU

n SPRECAVANJE DALINJEG
DJELOVANJA OTROVA

n UBRZANO UKLANJANJE OTROVA IZ
TIJELA

n POSTAVLJENJE U BOCNI POLOZAJ
OSOBE BEZ SVIJESTI

n OZIVLIJAVANJE PREMA POTREBI
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TROVANJE UGLJICNIM
MONOKSIDOM (TIHI UBOJICA)

1ZVORI UGLJICNOG PRVA POMOC:

MONOKSIDA: -Iskljuditi grijanje ili izvor
-Ispusni plinovi automobila plina, otvoriti vrata |
-Grijala koja koriste sredstva Prozoye

Za izgaranje -Ako je ukljucen automobill,
Iskljuciti ga

-lzvuci bolesnika iz okoline |
zvati HMP

-Instalacije s plinom

-Greske u instalacijama za
grijanje

-Neadekvatna ventilacija
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TROVANJE ANTIFRIZOM

SIMPTOMI: PRVA POMOC:

Glavobolja Popiti alkohol (pivo,
Drhtanje ruku vino, rakiju, kolicina
oVisl 0 vrsti pica, bar
2 dcl rakije)

Povracanje
Poremecaj vida
Otezano disanje
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TROVANJE ALKOHOLOM-
VA POMOC

, provjerite dise li osoba i

n Otvorite disne p

,ako dise postavit boéni polo’;ﬁ
n Ako nefl ov;erlte usnu Suplji ejei
ako osob e e B Zapocnite anje

hsPrani sadriafes

n 1z usta uklo S3
fi-u bocm:glbm}gozovrte - 2T
fReno provjeravajte dise

Kad ste osobu pC
WP, a do dolaska®

Pot
pothladive
n AKO je osoba p . f
prozracnl.%sobu ‘ne dOopPUsSTresaK jnje kretanje,
pomozite Jctako povraéa O -
n Ako zaspe, mora biti u boéne
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UBODI

UBOD STRSLJENA: UBOD KRPELJA:

-Na mjesto uboda staviti -lzvaditi krpelj pincetom
led okrecuci ga suprotno

-Ako se pojavi osip, od kretanja kazaljke

oteknu usnice ili jezik na satu
te dode do guSenja -Krpelja ne premazivati

treba zvati HMP il benzinom, alkoholom il
«renudl prermea nijy
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UGRIZI

UGRIZ ZMIJE: UGRIZ PSA:

-smiriti ozlijedenog -mjesto ugriza treba

-ispiranje mjesta ugriza Isprati vodom I~
. sapunicom i staviti

imobilizacija ruke ili sterilnu gazu
noge . -ako Je ugriz dublji i

0 ostavljenje p' “aj VeCl, .jaVItI. §e lijecniku
|Spod SICA Y -Sa;_natl_ da | j pas

A 0 cijepljen preiilg

s IJ’ @V L bjesnoce

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com


http://www.pdffactory.com

POVISENA TJELESNA
TEMPERATURA
e

FIZIKALNE MJERE ZA
SNIZENJE
TEMPERATURE:

@TAMOL
kratkotrajne . -IBUPROFEN

djeluju brzo ali su

_kupke u_mlakoj vodi
-viazenje mokrim ruc¢nikom
-gﬂlozi s mokrom plahtom
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PROMETNA NEZGODA

PONASANJE NA MJESTU PROMETNE NEZGODE:

-zaustavite svoje vozilo, ukljucite sva 4 pokazivaca
SIEE!

-postavite trokut iza vozila

-pridite unesre¢enima, provjerite da li su pri
svijesti | da li su ozlijedeni

-nazovite Hithu pomoc | recite o kakvoj se nezgode
radi

-Istaknite ako je netko prignjecen u autu jer je
Istodobno potrebna intervencija vatrogasaca

-pruzite prvu pomo¢ ozlijedenima
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1ZVLACENJE OSOBE 1Z AUTA
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SKIDANJE KACIGE
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PRENOSENJE OZLIJEDPENE
OSOBE
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KUTIJA ZA PRVU POMOC U
AUTU

SADRZI:

IMATE LI ZAKONOM Sterilni zavoj tip G

PROPISANU KUTIJU T SR
PRVE POMOC] Sterilni zavoj tip M

U VASEM VOZILU e Kaliko zavoj

Sterilna gaza

Trokutasta marama

Sterilna kompresa

Flasteri

Mikropore ljepljiva traka u kolutu
Metalne Skare s PVC drskama
Igla sigurnica

Gumene lateks rukavice
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KUTIJA ZA PRVU POMOC U
KUCI

SADRZI:
-medicinski alkohol
-3% hidrogen
-vata

-sterilna gaza
-Zavo|

-flaster
-hanzaplast
-termometar
-Skare

-lateks rukavice

-lijekovi (protiv bolova, za snizenje temperature, za
alergiju, medicinski ugljen...)
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KORISTENA LITERATURA

1. TANJA PAVLISKO - PEKEZ,dr.med,spec.hitne med
“PRVA POMOC”

2. HAK-"PRUZANJE PRVE POMOCI”
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HVALA NA PAZNJIJ
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